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Nationella riktlinjer for epilepsi klara pa
VARLDSEPILEPSIDAGEN

Pa varldsepilepsidagen finns 50 miljoner skal att tala om epilepsi. Epilepsi har inga granser och finns i alla
lander, alla aldrar, alla kulturer och samhallsskikt. Den internationella epilepsirérelsen uppmarksammar idag
behovet av 6kad kunskap, mer resurser till forskning och battre livskvalitet for de 50 miljoner manniskor i
varlden som lever med epilepsi.

- ldag pa Varldsepilepsidagen presenterar Socialstyrelsen slutversionen av nationella riktlinjer for vard av
epilepsi. Det ar arhundradets viktigaste dokument for oss som har epilepsi, sager Anna Eksell, ordférande i
Svenska Epilepsiforbundet. Det befaster nodvandigheten av tidig diagnos och aterkommande uppféljning for
en fullgod vard.

Epilepsi ar en relativt vanlig sjukdom och storst risk att fa epilepsi har smabarn och dldre. Det finns

81 000 personer med epilepsidiagnos i Sverige. Omkring 69 000 &r vuxna och 12 000 &r barn i aldern 0-17 ar.
Omkring 5 500 personer insjuknar arligen. Med adekvat vard och ett gott psykosocialt omhandertagande kan
konsekvenserna av epilepsi lindras. Epilepsibehandling fordrar dock specialister i neurologi och dessa ar for fa i
Sverige, som har halften sa manga neurologer per miljon invanare som andra jamforbara lander i Europa.
Tillgangen till neurologer har ocksa en ojamn geografisk fordelning, vilket forsvarar for personer med epilepsi
att fa aterbesok utan langa vantetider. De nationella riktlinjerna visar pa nyttan och riskerna med olika atgarder
och utgor ett stod for varden att prioritera ratt dtgarder till de med storst behov.

- Forbundets uppgift blir att bevaka sa att alla de manga bra delarna i riktlinjerna forverkligas i behandlingen av
epilepsi, sa att vi far en god, rattvis och jamlik vard i hela landet. Det tjanar bade individen och samhallet pa. Vi
behover dock fortfarande understryka behovet av allomfattande rehabilitering som idag helt saknas i Sverige,
men som andra lander har kommit langre med, sdger Anna Eksell.

- Vi uppmarksammar med tillfredsstallelse att med Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for Vdrd vid epilepsi
skapas forutsattningar for en hallbar vardkedja med tidig diagnostik, korrekt behandling samt ordnad
uppféljning i form av teamomhéandertagande. Dar férutom basta majliga insatser mot anfallstillstandet dven
samsjuklighet i form av psykosocial ohalsa och kognitiva svarigheter uppméarksammas och behandlas. Vid
behandlingssvikt ges har tydliga rekommendationerna om avancerad utredning och behandling. Vi vill ocksa
lyfta fram i riktlinjerna atgarden Sammanhallen Multiprofessionell Rehabilitering som ger goda férutsattningar
for individuellt anpassade atgarder och darmed forbattrad livskvalitet hos personer med svar epilepsi. Det

blir "en vardkedja med kvalitet, tillganglighet och kontinuitet" for denna utsatta patientgrupp och deras
anhoriga, sager Sven Palhagen, docent i neurologi och mangarig styrelseledamot i Svenska Epilepsiforbundet.

Ett epileptiskt anfall uppkommer genom ett plotsligt utbrott av okontrollerad aktivitet i hjarnbarkens
nervceller. Anfallets utseende kan variera, men de flesta forknippar epilepsi med det dramatiska anfallet da
personen faller omkull i kramper. Det &r viktigt att veta vad man ska gora och undvika att géra om man blir
vittne till ett epileptiskt anfall. De flesta anfallen gar dock Gver av sig sjalva.

VARLDSEPILEPSIDAGEN #ger rum den andra mandagen i februari varje &r och dr ett gemensamt initiativ mellan
IBE (International Bureau for Epilepsy) och ILAE (International League Against Epilepsy) och respektive
representation i 138 lander. Med bade epilepsiforbund och profession i ndra samverkan, jamte samarbete med
WHO ar International Epilepsy Day den mest prestigefulla epilepsiaktiviteten i varlden.



Svenska Epilepsiférbundet ar en ideell intresseorganisation med omkring 4000 medlemmar och ett 20-tal
foreningar runt om i landet. Svenska Epilepsiférbundet verkar for att 6ka samhaéllets och allmanhetens kunskap

om epilepsi och dess konsekvenser samt for att férbattra villkoren for personer med epilepsi och deras
narstaende.

Fragor besvaras av forbundssekreterare Susanne Lund 070 — 718 10 16. Ytterligare information om epilepsi
finns pd www.epilepsi.se Svenska Epilepsiforbundet, Box 1386, 172 27 Sundbyberg



